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FACTSHEET 17 — November 2025

Wie die jungen Menschen beim Austritt ihre Zeit in den EQUALS-Institutionen bewerten

EQUALS IST EIN ZUSAMMENSCHLUSS VON ENGAGIERTEN SOZIALPADAGOGISCHEN INSTITUTIONEN, DIE GEMEINSAM EIN TOOL ZUR (VERLAUFS-)DOKUMENTATION
UND QUALITATSSICHERUNG NUTZEN UND DIE DABEI GEWONNEN DATEN WISSENSCHAFTLICHEN AUSWERTUNGEN ZUR VERFUGUNG STELLEN.
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Mein Weg ist ein 2022 von EQUALS entwickelter Austrittsfragebogen, der jungen Menschen erméglicht, ihre Zeit in der
Unterbringung zu reflektieren. Durch die umfassende Bearbeitung von Fragen — vom Eintritt bis zum Austritt — werden
zentrale Aspekte zu Fortschritten, Zielerreichung und Zukunftsaussichten sichtbar.

Dies schafft die Gelegenheit, offene Schwierigkeiten oder Sorgen gezielt nochmals aufzugreifen. Gleichzeitig unterstitzt
die Bearbeitung — im Sinne der Biografiearbeit — dabei, die zu Ende gehende Zeit als zusammenhangende Phase zu
erleben und stimmig in die eigene Lebensgeschichte einzuordnen. Das daraus entstehende Booklet kdnnen die jungen
Menschen beim Austritt mitnehmen.
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1. Empfinden die jungen Menschen den Zeitpunkt ihres
Austritts als rechtzeitig?

2. Wie beurteilen sie die verbrachte Zeit in der Unterbringung
insgesamt?

3. Wie bewerten sie ihre eigenen Fortschritte?

Mein Abschied kommt...
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Stichprobe. 139 junge Menschen im Alter von 12.9 bis 22.2
Jahren (M =16.7, SD = 1.6) aus 18 Institutionen.

Analysen. Die hier ausgewerteten Fragen wurden mit
kategorialen Antwortmoglichkeiten gestellt. Die Auswertungen
sind rein deskriptiv und basieren auf den entsprechenden
Haufigkeitsverteilungen.

Zu spit 26.1%

Meine Zeit hier war insgesamt...

Sehr schlecht M 3.0%

Schlecht ™ 3.4%
ERGEBNISSE

Etwas schlecht 9.0%
==
Die Ergebnisse zeigen ein insgesamt positives Bild (siehe Etwas gut IS 21.2%
Abbildungen rechts). Die meisten jungen Menschen erleben Gut I 43.2%

den Zeitpunkt ihres Abschieds als passend und blicken
Uiberwiegend positiv auf ihre Zeit in den Unterbringungen
zurlick. Zudem geben fast alle an, personliche Fortschritte
gemacht zu haben.

Sehr gut NN 21.2%

Insgesamt habe ich hier aus meiner

LIMITATIONEN . .

— Sicht ... Fortschritte gemacht
Zwei Punkte sind bei der Interpretation der Ergebnisse zu beachten

und schranken deren Generalisierbarkeit ein: wenig W 2.6%

A) Die Bewertungen stammen aus EQUALS-Institutionen, die sich
freiwillig extern prifen lassen. Sie reprasentieren daher vermutlich eine
eher positive Auswahl innerhalb der gesamten Heimlandschaft. einige

B) Rund 90 % der Fragebtdgen wurden von jungen Menschen
ausgefllt, die regular ausgetreten sind. Bei jenen, deren
Unterbringung abgebrochen wurde, waren wahrscheinlich kritischere
Ruckmeldungen zu erwarten.

kaum M 3.4%
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viele T 41.9%
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Auch Factsheet 18 widmet sich «mein Weg». Dabei wird genauer darauf eingegangen, welche Ziele aus Sicht der
jungen Menschen erreicht wurden und was ihnen geholfen hat, diese zu erreichen.
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https://www.equals.ch/blog/wie-junge-menschen-ihre-zeit-in-den-equals-institutionen-erleben-fortschritte-unterstuetzung-und-persoenliche-entwicklung

